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非営利
ひ え い り
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かつどう

法人
ほうじん

 

自立
じりつ

支援
しえ ん

センター おおいた 
 

第
だい

1回
かい

「ピア・カウンセリング 

集中
しゅうちゅう

講座
こ う ざ

」開催
かいさい
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第
だい

2号
ごう

 

発行年
はっこうねん

月日
が っ ぴ

2003年
ねん

9月
がつ

19日
にち

 
発行者
はっこうしゃ

 
自立
じ り つ

支援
し え ん

センターおおいた 
編集
へんしゅう

担当者
たんとうしゃ

 
西川
にしかわ

 扶美子
ふ み こ

 松浦
まつうら

 実
みのる

 
河野
か わ の

 龍児
りゅうじ

 平野
ひ ら の

 正
ただし

 

ピ

日
か

 

の

ギ

ド

 

参
さ

ネ 
 

（ピアカウンセラー）をリーダーに迎
むか

え、時間
じ か ん

を平等
びょうどう

に分
わ

け合い

プログラムが進
すす

んでいきました。 
 一日目

いちにちめ

（１２:３０～１８：００）は、自己
じ こ

紹介
しょうかい

やピアカウンセ

が行
おこ

なわれ、最初
さいしょ

は緊張
きんちょう

気味
ぎ み

だった参加者
さんかしゃ

の皆
みな

さんも、時間
じ か ん

が経
た

ードで講座
こ う ざ

が進
すす

んで行
い

きました。 
 二日目

ふ つ か め

（９：３０～２０：００）の内容
ないよう

は、ピアカウンセリング

二
ふた

人
り

ずつに分
わ

かれて話
はなし

を聞
き

き合
あ

うセッションも行
おこ

なわれました。

交
こう

流会
りゅうかい

も行
おこ

なわれ、サポートをしてくれた健常者
けんじょうしゃ

の人
ひと

も加
くわ

わり３

行
おこ

なわれ長
なが

い一日
いちにち

でしたがとても充実
じゅうじつ

した一日
いちにち

でした。 
 三日目

み っ か め

（９：３０～１２：３０）は、自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラムのロー

して生活
せいかつ

するために必要
ひつよう

なことについての勉強
べんきょう

が行
おこ

なわれました

 最終日
さいしゅうび

には、参加
さ ん か

した誰
だれ

もが自分
じ ぶ ん

への自信
じ し ん

や生
い

きることへの勇気
ゆ う

プログラムが無事
ぶ じ

に終 了
しゅうりょう

し、最後
さ い ご

に参加者
さんかしゃ

みんなでお疲
つか

れ様
さま

あり

ながらに握手
あくしゅ

を交
か

わしそれぞれの生活
せいかつ

の場
ば

へと帰路
き ろ

についていかれ

 

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターおおいた主催
しゅさい

による初
はじ

めての

アカウンセリング集 中
しゅうちゅう

講座
こ う ざ

が平成
へいせい

15 年 6月
がつ

6
・7日

か

・８日
か

に二泊
に は く

三
みっ

日
か

の日程
にってい

で開催
かいさい

されました。 
早
はや

い時期
じ き

からの参加
さ ん か

募集
ぼしゅう

にも拘
かかわ

らず、大分県
おおいたけん

で

ピアカウンセリングの認知度
に ん ち ど

の低
ひく

さ故
ゆえ

に開催日
かいさいび

リギリまで人数
にんずう

調整
ちょうせい

が必要
ひつよう

で最後
さ い ご

までハラハラ

キドキでした。 

そして当日
とうじつ

、CIL下関
しものせき

（山口県
やまぐちけん

）等
など

、他県
た け ん

からの

加者
んかしゃ

を含
ふく

め 9名
めい

に、熊本県
くまもとけん

熊本市
くまもとし

の「ヒューマン
やました こ う じ
ットワーク くまもと」より山下 紘史さん 

お互
たが

いの話
はなし

を聞
き

き合
あ

う（セッション）を中心
ちゅうしん

に

リングについての初期
し ょ き

説明
せつめい

やジャンケンゲーム等
など

つにつれて段々
だんだん

と雰囲気
ふ ん い き

も和
なご

み、終始
しゅうし

穏
おだ

やかなム

についての本質
ほんしつ

部分
ぶ ぶ ん

の講義
こ う ぎ

が中心
ちゅうしん

に行
おこ

なわれ、

そしてこの日
ひ

の夕方
ゆうがた

からは夕食
ゆうしょく

を食
た

べながらの

グループに分
わ

けられ、それぞれが工夫
く ふ う

した余興
よきょう

も

ルプレイが行
おこ

なわれ、障碍者
しょうがいしゃ

が地域
ち い き

の中
なか

で自立
じ り つ

。 
き

や力
ちから

を再認識
さいにんしき

したような笑顔
え が お

を見
み

せ、すべての

がとう、そしてこれからのみんなの健闘
けんとう

を祈
いの

り涙
なみだ

ました。 



  グレートバリアフリー探検隊
たんけんたい

！「ＪＲ高城駅編
たかじょうえきへん

」 

                                                                                             

            

  子供用
こどもよう

の椅子
い す

やおむつ替
が

えシートも有
あ

る    
トイレや洗面台

せんめんだい

も使用
し よ う

し易
やす

い              

          

手動車
しゅどうくるま

椅子
い す

は渡
わた

れるが電動車
でんどうくるま

椅子
い す

だと後輪
こうりん

 
が溝

みぞ

からはみだして 駅員
えきいん

さん一人
ひ と り

では渡
わた

す 
事
こと

ができない                            

グレートバリアフリー探検隊
たんけんたい

「ＪＲ亀川駅編
かめがわえきへん

」

 

手動車
しゅどうぐるま

椅子
い す

だと前輪
ぜんりん

後輪
こうりん

共
とも

線路
せ ん ろ

の隙間
す き ま

に      
はまってしまう                          

  
亀川駅
かめがわえき

に身障者用
しんしょうしゃよう

トイレを新発見
しんはっけん

！ 
                                                

    
                                                     

                                  

  平成
へいせい

１５年
ねん

７月
がつ

１２日
にち

に、電動車
でんどうくるま

椅子
い す

では利用
り よ う

が困難
こんなん

な 
高城駅
たかじょうえき

の状 況
じょうきょう

を視察
し さ つ

し、改善
かいぜん

の要望
ようぼう

を行
おこな

う為
ため

に「グレー

トバリアフリー探検隊
たんけんたい

」が開催
かいさい

されました。 
この日

ひ

はあいにくの雨模様
あめもよう

…、にも拘
かか

わらず多数
た す う

の方
かた

に

ご参加
さ ん か

頂
いただ

き誠
まこと

におつかれ様
さま

でした。 
高城駅
たかじょうえき

は、ビッグアイ競技場
きょうぎじょう

からの最寄
も よ

り駅
えき

というこ

とで身障者
しんしょうしゃ

トイレもあり、利用
り よ う

の際
さい

その不便
ふ べ ん

さはあまり感
かん

じ無
な

いのですが、改札
かいさつ

を出
で

て敷地
し き ち

の外
そと

へ出
で

るには線路
せ ん ろ

の上
うえ

に木製
もくせい

のスロープを２本
ほん

渡
わた

さなければならず、そのスロー

プの溝
みぞ

も手動車
しゅどうくるま

椅子
い す

に対応
たいおう

したもので、電動車
でんどうくるま

椅子
い す

では

使用
し よ う

できない状 況
じょうきょう

に一同
いちどう

驚
おどろ

かされました。さらに、この

線路
せ ん ろ

を渡
わた

る際
さい

にはインターホンで駅員
えきいん

さんを呼
よ

ばなければ

ならず、駅員
えきいん

さんも一人
ひ と り

しか働
はたら

いていない為
ため

、他
ほか

の作業
さぎょう

を

中断
ちゅうだん

し付
つ

きっきりで介助
かいじょ

してくれたのですが、車椅子
くるまいす

に乗
の

った三人
さんにん

の方
ほう

が渡
わた

りきるにはかなりの時間
じ か ん

を要
よう

しました。 
高城駅
たかじょうえき

のバリアフリーについては、まだまだ問題点
もんだいてん

はあ

りますが、駅員
えきいん

さんの優
やさ

しく丁寧
ていねい

な対応
たいおう

で、無事
ぶ じ

に視察
し さ つ

が終
お

わり要望
ようぼう

ができた事
こと

が一番
いちばん

の収穫
しゅうかく

でした。 

                          

 

            
                                                                

 

平成
へいせい

１５年
ねん

８月
がつ

２日
か

に、手動車
しゅどうくるま

椅子
い す

での横断
おうだん

に難
なん

のある

ＪＲ亀川
かめがわ

新川
しんかわ

（ローソン側
がわ

）踏切
ふみきり

を視察
し さ つ

し、改善
かいぜん

の要望
ようぼう

を行
おこな

う為
ため

に「グレートバリアフリー探検隊
たんけんたい

」を開催
かいさい

しました。 
この踏切内

ふみきりない

の線路
せ ん ろ

は道路
ど う ろ

に対
たい

して斜
なな

めに走
はし

っている為
ため

に、線路
せ ん ろ

に対
たい

して真
ま

っ直
す

ぐに渡
わた

ろうとすると車道
しゃどう

にはみ出
だ

してしまい、道路
ど う ろ

沿
ぞ

いに渡
わた

ろうとすると線路
せ ん ろ

に落
お

ち易
やす

く、

舗装
ほ そ う

もかなり悪
わる

く電動車
でんどうくるま

椅子
い す

で渡
わた

るにも危険
き け ん

な箇所
か し ょ

が見
み

つかる等
など

、いくつかの問題点
もんだいてん

が指摘
し て き

されました。（現在
げんざい

は

舗装
ほ そ う

の改修
かいしゅう

は終
お

えたとの情報
じょうほう

もあります…） 
この日

ひ

は、真夏
ま な つ

の陽射
ひ ざ し

しが照
て

りつけるとても暑
あつ

い一日
１ に ち

で

したが、亀川駅
かめがわえき

敷地内
しきちない

に誰
だれ

もが知
し

らなかった身障者
しんしょうしゃ

トイレ

が見
み

つかるという新発見
しんはっけん

（只
ただ

、便器
べ ん き

と洗面所
せんめんじょ

の手
て

すりの間
あいだ

の間隔
かんかく

が狭
せま

いので便器
べ ん き

の横
よこ

に車椅子
くるまいす

が寄
よ

せ難
づら

い）もあり、

有意義
ゆ う い ぎ

な活動
かつどう

となりました。 



 

ホームヘルパー養成
ようせい

研修
けんしゅう

３級
きゅう

通信
つうしん

講座
こ う ざ

開催
かいさい

 

 
 
ホームヘルパー養成

ようせい

研修
けんしゅう

３級通信
つうしん

講座
こう ざ

を、今年度
こんねんど

も７月
がつ

上 旬
じょうじゅん

から９月
がつ

上 旬
じょうじゅん

に架
か

けて行
おこな

いました。 
内容
ないよう

は、自宅
じた く

学習
がくしゅう

としてレポートを４回
かい

提出
ていしゅつ

と２日間
かか ん

のスクーリング、大分県
おおいたけん

独自
どく じ

の人権
じんけん

研修
けんしゅう

、デイ

サービス実習
じっしゅう

を行
おこな

いました。 
レポートでは、障碍者

しょうがいしゃ

の自立
じり つ

生活
せいかつ

について自立
じり つ

支援
しえ ん

センターの考
かんが

えとテキストに書
か

かれている事
こと

の

違
ちが

いにあらためて考
かんが

えさせられていました。 
スクーリングは、８月

がつ

２３日
にち

２４日
か

の２日間
かか ん

で午前
ごぜ ん

８時
じ

３０分
ぷん

から午後
ご ご

１０時
じ

００分
ぷん

という長
なが

い時間
じか ん

でした。最初
さいしょ

、緊張
きんちょう

気味
ぎ み

だった受講生
じゅこうせい

に対
たい

し、講師
こう し

の大里
おおさと

さんが上手
じょうず

に緊張
きんちょう

を解
と

いて受講生
じゅこうせい

同士仲
どうしなか

良
よ

く

なり、広
ひろ

い会場
かいじょう

で実体験
じったいけん

や講義
こう ぎ

を楽
たの

しくも真剣
しんけん

に受
う

けていました。 
人権
じんけん

研修
けんしゅう

は、８月
がつ

３１日
にち

の午後
ご ご

１時
じ

から３時
じ

までと短
みじか

い時間
じか ん

でしたが、良
よ

い勉強
べんきょう

になったと思
おも

います。 
障碍者
しょうがいしゃ

でも健常者
けんじょうしゃ

でも人権
じんけん

に差別
さべ つ

は無
な

い事
こと

。普段使
ふだんつか

っている言葉
こと ば

が命令
めいれい

口調
くちょう

だったり、言葉
こと ば

の使
つか

い方
かた

の

難
むずか

しさについて、講師
こうし

の日隅
ひぐ ま

さんが、優
やさ

しい口調
くちょう

でお話
はなし

されていたのがとても印象的
いんしょうてき

でした。 
今回
こんかい

で２回目
かい め

のホームヘルパー養成
ようせい

講座
こう ざ

でしたが、前回同
ぜんかいどう

様
よう

に受講生
じゅこうせい

の皆
みな

さんは良
よ

く頑張
がん ば

っていまし 
た。 

   .                      

スクーリング中
なか

の講義
こう ぎ

の風景
ふうけい

        盲導犬
もうどうけん

についての説明
せつめい

とガイドヘルプ 

                    
 

 

車椅子
くるまいす

の体験
たいけん

乗車
じょうしゃ

の風景
ふうけい

 



支援費
し え ん ぴ

制度
せ い ど

ってなぁ～に？ 
 支援費し え ん ぴ

制度
せ い ど

は、障碍者
しょうがいしゃ

の立場
た ち ば

にたった

障碍者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

サービスを利用
り よ う

できるように、

当事者
とうじしゃ

自
みずか

らサービスを選択
せんたく

し、事業者
じぎょうしゃ

と

契約
けいやく

してサービスを受
う

ける事
こと

ができる

制度
せ い ど

です。 
 支援費
し え ん ぴ

の支給
しきゅう

を受
う

けるには、まず自分
じ ぶ ん

が

利用
り よ う

したい介助
かいじょ

（身体
しんたい

介護
か い ご

･家事
か じ

援助
えんじょ

･移動
い ど う

介助他
かいじょほか

）と介助
かいじょ

時間
じ か ん

を、市町村
しちょうそん

の障害
しょうがい

福祉課
ふ く し か

に 提出
ていしゅつ

します。すると、障害
しょうがい

福祉課
ふ く し か

から担当者
たんとうしゃ

が聞
き

き取
と

り調査
ちょうさ

に訪
おとず

れ、

その後
ご

、居宅
きょたく

支給者書
しきゅうしゃしょ

が交付
こ う ふ

され、指定
し て い

業者
ぎょうしゃ

を自
みずか

ら選
えら

び契約
けいやく

を結
むす

びサービスの

開始
か い し

となります。 
 

      
      

      
      
      
 

      
      
      
      
      

      
      
      
      
      

だい

第

★
にち

日

★
ばし

場

 

「
とう

当  
★

かい

開

★
ばし

場

★
しゅ

主

★
もく

目

一

 別
べ

・２

1
・利

り

・対
たい

普
ふ

・年
ね

大
お

・普
ふ

1
・対

た

視
し

 

詳
く

編へ
ん

集
し
ゅ
う

後こ
う 

記 き 

 

    これからのスケジュール 

２
かい

回「ピア・カウンセリング
しゅうちゅうこうざ

集中講座」
かいさい

開催！  
じ

時 
へいせい

平成15
ねん

年9
がつ

月26
にち

日（
きん

金）27
にち

日（
ど

土）28
にち

日（
にち

日） 
ょ

所 
たいよう

太陽の
いえ

家 コミュニティーセンター 

じしゃ

事者エンパワメントシンポジウム ｉｎ 
おおいた

大分」
かいさい

開催！
さいにちじ

催日時 
へいせい

平成15
ねん

年10
がつ

月4
にち

日（
にち

日） 
ごご

午後13:00～17:00 
ょ

所 
べっぷしおおあざべっぷあざのぐちばる

別府市大字別府字野口原3030
ばんち

番地 
おおいたけんりつしょうがいきょういく

大分県立障害教育センター・
たもくてき

多目的ホール 
さい

催 
ぜんこくじりつせいかつ

全国自立生活センター
きょうぎかい

協議会 
てき

的 「
ちいきふくし

地域福祉」「
とうじしゃ

当事者エンパワメント」の 
ネットワークを

そしき

組織し、
ちいきふくし

地域福祉を
そくしん

促進 
する

しゃかいてき

社会的な
ごういけいせい

合意形成を
はか

図ることを
もくてき

目的 
かいさい
 
 

特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

 
                              自立

じ り つ

支援
し え ん

センター おおいた 
                          〒8740014 

                          大分
おおいた

県別府市
け ん べ っ ぷ し

亀川浜
かめがわはま

田町
だ ま ち

33組
くみ

サクセスハイツマルコ 101 
                            TEL0977－67－4880  FAX0977－67－4924 
                            http://www.jp999.com/333/  E-mail333@jp114.com 

                           私達
わたしたち

は、利用者
りようしゃ

主体
しゅたい

の介助
かいじょ

サービスをしております。 
                           お気軽

き が る

にご相
そう

談
だん

下
くだ

さい。主
おも

なサービス
さ ー び す

は下記
か き

の通
とお

りです。 
                                ●訪問

ほうもん

介助
かいじょ

サービス                          
                                ●自立

じ り つ

生活
せいかつ

プログラム                   
                                ●ピア・カウンセリング                  

                                ●福祉
ふ く し

各種
かくしゅ

無料
むりょう

相談
そうだん

（℡0120－110－699）         
                                ●自立

じ り つ

生活
せいかつ

・バリアフリーセミナー           
                                ●バリアフリーコンサルタント               
                                   （ユニバーサルデザイン）                 
                                              

こんにちは皆
みな

さん！夏
なつ

の思
おも

い出
で

がセピア色
いろ

に変
か

わり始
はじ

め、もうすぐお鍋
なべ

の美味
お い

しい季節
き せ つ

ですね。(^0^)

夜
よ

ごと虫
むし

たちの声
こえ

に耳
みみ

を傾
かたむ

けて秋
あき

を感
かん

じながらも、心
こころ

の中
なか

は不安
ふ あ ん

でいっぱいになり始
はじ

まった新聞作
しんぶんづく

りでした。 

第
だい

１号
ごう

からの期間
き か ん

があったので記事
き じ

にできる事
こと

がたくさんあり短期
た ん き

間
かん

で作
つく

ることができてホッとし

ています。これなら、今年中
ことしじゅう

に第
だい

３号
３ ご う

までいけるぞと言う
い

声
こえ

も？ これからも、少
すこ

しずつですが、皆様
みなさま

のお役
やく

に立
た

つ情報
じょうほう

等
など

を載
の

せていきたいと思
おも

います。                 

に開催されます。 
 

口
くち

メモ・・・リフトタクシー券
けん

について 
府市
っ ぷ し

（障害
しょうがい

福祉
ふ く し

課
か

℡0977-21-1111） 
キロまで無料

むりょう

 ５キロまで 460円
えん

  
0キロまで 1380円

えん

  
用
よ う

可能
か の う

 亀川
かめかわ

、関汽
か ん き

タクシー（市内
し な い

のみ） 
象者
しょうしゃ

 1種
しゅ

1級
きゅう

、2級
きゅう

、（知的
ち て き

Ａ1の方
かた

は

通
つ う

タクシー券
けん

が交付
こ う ふ

される） 
間

んかん

48枚
まい

配布
は い ふ

 ・有効
ゆうこう

期間
き か ん

 1年間
ねんかん

  
分市
おい た し

（障害
しょうがい

福祉
ふ く し

課
か

℡097-537-5658） 
通
つ う

タクシー1回
かい

500円
えん

、リフトタクシー

回
かい

3380円
えん

（別府
べ っ ぷ

での利用
り よ う

も可
か

） 
象者

いしょうしゃ

 知的
ち て き

A1、B2 内部
な い ぶ

障害
しょうがい

1 級
きゅう

覚
か く

障害
しょうがい

1,2級 下肢
か し

1,2級
きゅう

等
など

 

わ

しく知
し

りたい方
がた

・利用
り よ う

を考
かんが

えている方
かた

市町村
しちょうそん

の障害
しょうがい

福祉課
ふ く し か

まで！！ 




