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昨年、「自立支援センターおおいた」 は創立１０年目を

迎えました。それに伴い、１１月１６日に１０周年記念パ

ーティーをヒットパレードクラブ にて開催させて頂きま

した。当日は１００名を超える皆さんが集まって下さいま

した。有難う御座いました。

この１０年、嬉しい事、悲しい事、色々な事が御座いまし

た。設立当初は障害者スタッフ２名、健常者スタッフ２名。

それが今では、３０名を超えるスタッフがいます。

１０年を振り返りますとバリアフリーやユニバーサルデザ

インコーディネートで、ヒットパレードクラブ の多目的トイレ、ホテル風月ハモンドの家族風呂、野上本館

の家族風呂、竹の井ホテルのユニバーサルデザインルーム・県営住宅などを手掛けてきました。また、現在

の事務所がありますユニバーサルマンション建設のコーディネート・ユニバーサルスペース夢喰夢叶の運営、

車椅子泉伝志団設立、ユニバーサル劇団まぜくる☆別府２回の公演、県からの委託事業で小中学校へユニバ

ーサルデザイン出前授業、そして今年度、別府観光とＢ級グルメ紹介をユニバーサルデザイン啓発と人権問

題を取り入れた映画を制作中です。皆様の応援・御協力のお陰で、今年１０周年を迎えることができました。

心より感謝致しております。

これからも重度障害者の特性を活かした就労形態を作り、障害者の自立支援、ユニバーサルデザイン社会の

実現を理念に活動して行こうと思います。

皆様とのご縁を大切にし、今後とも社員一同頑張って参りますので、宜しくお願い申し上げます。

NPO法人自立支援センターおおいた 理事⻑ 米倉 仁
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当センターではいろいろなイベントを随時企画しています。基本的にどなたでも当センターではいろいろなイベントを随時企画しています。基本的にどなたでも当センターではいろいろなイベントを随時企画しています。基本的にどなたでも当センターではいろいろなイベントを随時企画しています。基本的にどなたでも

参加できますので興味のあるイベントにはお気軽に参加してください！！参加できますので興味のあるイベントにはお気軽に参加してください！！参加できますので興味のあるイベントにはお気軽に参加してください！！参加できますので興味のあるイベントにはお気軽に参加してください！！

☆☆☆☆ 2222 月月月月 ハッピーバレンタインハッピーバレンタインハッピーバレンタインハッピーバレンタイン

☆☆☆☆ 3333 月月月月 第第第第 4444 回回回回 ベップユケムリ大学ベップユケムリ大学ベップユケムリ大学ベップユケムリ大学

ユニバーサルデザイン学部ユニバーサルデザイン学部ユニバーサルデザイン学部ユニバーサルデザイン学部

☆☆☆☆ 3333 月月月月 ピアカン講座ピアカン講座ピアカン講座ピアカン講座

☆☆☆☆ 4444 月月月月 お花見お花見お花見お花見

※ 詳細内容が知りたい方は自立支援センターおおいたまでご連絡ください。

平成平成平成平成 25252525 年前半年前半年前半年前半

イベントスケジュールイベントスケジュールイベントスケジュールイベントスケジュール
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UDUDUDUD（ユニバーサルデザイン）出前授業（ユニバーサルデザイン）出前授業（ユニバーサルデザイン）出前授業（ユニバーサルデザイン）出前授業 平成平成平成平成 24242424 年年年年 9999 月〜平成月〜平成月〜平成月〜平成 25252525 年年年年 2222 月月月月

「UD（ユニバーサルデザイン）出前授業」は、平成 23 年度から大分県地域福祉推進室からの委託で行って

いるもので、県内の福祉団体より講師が計7名派遣されていますが、当センターからは3名の障がい者スタッ

フが講師として参加しています。これまでに、平成23 年度は 13 校、そして今年度は、15 校の小中学校で

UD出前授業を担当させていただいています。生徒さんの人数も小中学生3人〜300人と、バラエティに富ん

でいて授業する側としても、とても有意義な時間を過ごさせていただいてます。

「UD出前授業」という活動を通じて、たくさんの生徒さんたちとユニバーサルデザインについて一緒に勉強

し、私たちも本当に多くのことに気付かされました。今後もこういった活動に積極的に参加し、誰もが安心

して暮らせる「ユニバーサルデザイン社会」の実現のために努力していこうと思います。

映画プロジェクト始動！映画プロジェクト始動！映画プロジェクト始動！映画プロジェクト始動！

平成２４年度泉都別府ツーリズム支援事業の助成を受けてユニバーサルデザイン社会啓発映画のＤＶＤを制

作しています。別府市を舞台に車椅子２人の旅行を題材に、食べて飲んで温泉入って実際の建物、風景を使

い、別府の街は福祉に対してどうか!?という事を車椅子使用者からの目線でほがらかに描いています。

完成予定は３月です。その後、多くの方々に見ていただきバリアフリーやユニバーサルデザインを身近に感

じてもらえるように上映会等を催しますので、乞うご期待！！！

前回の新聞発行より時間が空いてしまい申し訳ないですが、自立支援センターおおいた

は昨年もいろいろな活動を行いました。紙面の関係上全てを詳しくご紹介できませんが、

ぜひご覧ください♪

昨年はこんなことやりました！昨年はこんなことやりました！昨年はこんなことやりました！昨年はこんなことやりました！
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第第第第 4444 回国際ユニヴァーサル会議回国際ユニヴァーサル会議回国際ユニヴァーサル会議回国際ユニヴァーサル会議 2012in2012in2012in2012in 福岡福岡福岡福岡 10101010 月月月月 13131313 日（土）、日（土）、日（土）、日（土）、14141414 日（日）日（日）日（日）日（日）

昨年の10月のことですが、私三代と押切は、福岡に行って参りました。

なぜ福岡に行ったのかというと、この２人のことだからどうせ AKBの握手会

だろうと思われた方も多いかもしれませんが、センターの活動や取り組みをパ

ネルで展示発表するために「第4回国際ユニバーサルデザイン会議」に参加し

てきたのです。

もちろん、最初に「国際」と付くだけあって、世界 30 カ国、12,000 人もの

方々が参加され、そこら中で英語が飛び交っていました。普段「スピードラー

◯ング」のCMを聞き流しているだけの私はまったく理解できず、やはりユニ

バーサルな言葉は英語なのだと改めて実感しました。

また、たくさんの企業がユニバーサルデザインの製品を、研究開発していた

のですが、車いすを自動で収納する車等の、最先端技術に感動の連続でした。

このようなユニバーサルデザインの製品が、当たり前のように生活に取り入れ

られ、誰もが安全に安心して暮らせる社会になったら本当に素敵だなと思いま

した。そしてセンターとしても、ユニバーサルデザイン社会の実現に向けて、

より一層頑張っていきたいと思います。

ベップユケムリ大学ユニバーサルデザイン学部ベップユケムリ大学ユニバーサルデザイン学部ベップユケムリ大学ユニバーサルデザイン学部ベップユケムリ大学ユニバーサルデザイン学部 ７月７日、７月７日、７月７日、７月７日、9999 月月月月 22222222 日、日、日、日、11111111 月月月月 17171717 日日日日 各土曜各土曜各土曜各土曜

７月７日（土）「ユケムリ大学 ＵＤ学部 １回ワークショップ」が行われました 。今回の内容は、参加者

が車イスに乗り、違った目線で街を散策し、Ｂ級グルメを堪能するという企画でした。またＢ級グルメを堪

能すると同時に「味」「店舗」「接客」等を評価するという企画でもありました。

今回「まち歩き＆Ｂ級グルメ堪能」に参加して、普段行かないお店・道などの、新しい別府の発見ができ、

とてもいい経験ができたと思います。

9月 22日（土）「第２回 ユケムリ大学 ＵＤ学部」を開催しました。内容は、バリアフリー探検(車椅子

体験・視覚障害者体験)を通して呑み屋さんを巡ります。実際に飲み食いはしませんでしたが、こんな所にお

店があったんだとか、店内ってこんな風になってたんだと新たな気付きを得て頂ければと思い開催しました。

11月17日（土）UD学部として第3回目の講座を開催しました。今回は当センターとしても初の試みで、

参加者で協力して温泉に入り、理想のユニバーサルデザインの温泉について語るというものでした。

当日は、男女合わせて15名の参加で、野上本館さんのご協力により大浴場を利用させていただきました。
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新装された大分駅へバリアフリー調査！新装された大分駅へバリアフリー調査！新装された大分駅へバリアフリー調査！新装された大分駅へバリアフリー調査！ 5555 月月月月 26262626 日（土）日（土）日（土）日（土）

2012年 3月に新装開業された大分駅にバリアフリーやユニバーサルデザインの調査に行ってきました。

調査はユニバーサルデザイン等に興味のある方２５人に参加してもらい駅のホームまでの導線や、多目的ト

イレの設備、フロアや売店周辺の通路幅や段差、立体駐車場の身障者用駐車スペースに至るまで、できるだ

け細かく調査し、調査表に記入してもらいました。実施当日はＪＲ九州と大分県、大分市の職員さんが駅構

内の案内と説明をしてくれてスムーズに調査する事ができました。

さらに後日、その調査表をまとめたものをＪＲ九州や大分県庁、大分市役所の各担当課に提出しました。

この調査の結果が2013年春から着工予定の新大分駅ビル建設の際などに少しでも役立ってもらえればうれし

いです。

今後も新しい設備や施設の調査を行い、ユニバーサルデザイン社会の実現を目指して努めたいと思います。

8888 月ソルパセオ銀座ビアガーデン月ソルパセオ銀座ビアガーデン月ソルパセオ銀座ビアガーデン月ソルパセオ銀座ビアガーデン!!!!!!!! 8888 月月月月 25252525 日（土）日（土）日（土）日（土）

8月 25日にソルパセオ銀天街にて「ソルパセオ銀座ビアガーデン!!」を開催しました。

当日は簡易ステージを組み、女太鼓「彩雅（さいが）」の方の演奏や、演歌歌手の真木はるかさんのステー

ジ、弾き語りの方の演奏を行いました。また、からあげ、タピオカ、日用雑貨、ヨーヨー釣り等の出店や、

無料で浴衣の着付けができるブースを設置し、より祭りらしい演出を行いました。さらに、商店街の醍醐味

の一つでもあるアーケードも活用させていただき、通りにテーブルを設置して各店舗や屋台からテイクアウ

ト可能ないわゆるビアガーデン形式での飲食を楽しんだりと、内容盛りだくさんなイベントとなりました。

屋外の催しでありながら、天候の心配をすることもなく、夜も明るいアーケード通りを使わせていただいた

ことにとても感謝しています。

普段は店舗内での飲食がメインの空間ではありますが、屋外での賑わいを演出することができ、一風変わっ

たソルパセオ銀天街を堪能していただけることができたのではないでしょうか。

当日参加していただいた皆さん、ご協力してくださった皆さん、ありがとうございました。今後も地域の

方々との交流が深まるイベントをどんどん考えていきたいです！
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○○○○○○○○を使ってバレンタインチョコ？？を使ってバレンタインチョコ？？を使ってバレンタインチョコ？？を使ってバレンタインチョコ？？ 2222 月月月月 12121212 日（日）日（日）日（日）日（日）

昨年2月に毎年恒例のバレンタインイベントを行いました。今回は

参加者の方の提案であるモノを使ったトリュフを作りました〜♪さ

あ、そのあるモノとは何だと思いますか！？

実は☆お豆腐なんです。お豆腐を使ったトリュフはヘルシー。そし

てふわっとした食感！参加した皆さんびっくりされながらも楽しそ

うに作られていましたよ（＊＾＾＊）作り終わった後は思い思いに

ラッピングしてチョコフォンデュを食べながらお茶タイム。女性は

甘いものを作るのも・食べるのも大好きな人多いです！（笑）

ごちゃまぜホワイトデーごちゃまぜホワイトデーごちゃまぜホワイトデーごちゃまぜホワイトデー 〜俺らのマカロンうまカロン〜俺らのマカロンうまカロン〜俺らのマカロンうまカロン〜俺らのマカロンうまカロン♪♪♪♪〜〜〜〜 3333 月月月月 11111111 日（土）日（土）日（土）日（土）

お花見交流会お花見交流会お花見交流会お花見交流会 4444 月月月月 14141414 日（土）日（土）日（土）日（土）

ツインバスケット交流会ツインバスケット交流会ツインバスケット交流会ツインバスケット交流会 6666 月月月月 23232323 日（土）日（土）日（土）日（土）

4月14日（土）にセンター主催のお花見交流会を、約30人の参加

者の皆さんと、鉄輪の「地獄蒸し工房」で開催しました。

４班に分かれ、それぞれが食材を持ち寄るスタイルで、残念ながら、

桜の花はあまり残っていませんでしたが、班ごとに協力しあって、

出来上がった料理を食べながら話す話題には色々な花が咲いたよう

です。今後もこういった機会を増やして、障がい当事者と健常者の

交流や、自立生活の楽しさを伝えられる場所を提供していきたいと

考えています。

3月 11 日（土)にホワイトデーイベントをしました。

今回作ることになったのが「マカロン」！

私自身マカロンを作るどころか食べたこともなかったので、かなり

不安でした（＾＾；しかし、参加してくださった方々に支えられ大

成功を収めることができました。次はどんなお菓子を作るか今から

楽しみです。

６月２３日(土)にツインバスケット交流会を行いました。

当日は参加者４１名と見学者も含めると約５０名の障がい者、健常

者関係なく、多くの方々での交流となりました。

今回はバスケに加えてゴスペルの団体にもご協力を頂き、決勝前に

素晴らしいパフォーマンスを披露して頂きました。また、コスプレ

チームなども登場してすごく楽しい交流会だったのではと思ってい

ます。参加して頂いたみなさんに「楽しかった」、「また参加した

い」等の嬉しいお言葉を頂き、とても感謝です。
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ピアカウンセリング公開講座ピアカウンセリング公開講座ピアカウンセリング公開講座ピアカウンセリング公開講座 7777 月月月月 14141414 日（土）日（土）日（土）日（土）

ボウリング交流会ボウリング交流会ボウリング交流会ボウリング交流会 9999 月月月月 29292929 日日日日（土）（土）（土）（土）

寒くなってきたので寒くなってきたので寒くなってきたので寒くなってきたので............キムチ鍋を食べようキムチ鍋を食べようキムチ鍋を食べようキムチ鍋を食べよう☆☆☆☆ 10101010 月月月月 20202020 日（土）日（土）日（土）日（土）

「車椅子で入れる飲食店」調査「車椅子で入れる飲食店」調査「車椅子で入れる飲食店」調査「車椅子で入れる飲食店」調査 12121212 月月月月 15151515 日（土）日（土）日（土）日（土）

10 月に入り冬が近づき寒さが増してきました。こんな時はキムチ鍋を食べ

て暖まろう♪ やっぱり寒い日には鍋ですね、芯から温まります！当セン

タースタッフの差し入れのカニ等の海鮮もあり豪華な食事になりました！

食事の後はみんなでカラオケ☆楽しみながら温まれました。こういった食

事会のイベントもしていますので皆さんの参加お待ちしております！

別府市内の自立支援を行っている当事者団体で交流ボウリング大会を開催し

ました。今回の趣旨は、別府に拠点を置く、当事者主体の福祉・介護団体の

今後のさらなる活動の活性化の為に、スポーツを通して交流し、お互いの情

報交換や、今以上の協力体制が取れればということでした。当日は台風の近

付く中、5 団体、30 名を超える参加者に集まって頂きました。団体交流戦

ということもあって、皆さん張り切ってゲームを楽しまれていたようです。

注目の結果は！1位 株式会社リフライ、2位 あっとほぅむぷれいす、

3位 自立支援センターおおいた、4位 自立生活センターぐっどらいふ大分、5位 自立生活センターゆぴ

あになりました。

今後も継続して、このようなイベントが定期的に開催できて、その場が大分県の自立支援の場として広がっ

ていけばとも思います。これからもみんなで協力して、大分の福祉の向上のために頑張っていきましょう！

別府重度障害者センターにてピアカウンセリング公開講座を行いました。

今回は自立支援センターおおいた＆あっとほぅむぷれいすの川野陽子さん

とのコラボレーションで行いました。

皆さんはピアカウンセリングをご存知ですか?ピアカウンセリングとは、

対等・同じ悩みを持ったもの同士が行うカウンセリングのことです。川野

さんや参加してくださった方々に支えられ大成功を収めることが出来ました。

今回のイベントは、｢車椅子で入れる飲食店｣をもっと知りたいという意見

が出たので企画しました。イベント当日は雨でしたが、アーケード内に飲

食店が集中していたおかげで何とかイベントを行なうことができました！

各班ごとに別れ、たくさん美味しいものや交流ができたと思います。一通

り飲食が終わったところで、プラットフォーム０１にて感想の交流会。

「楽しかった」「貴重な体験ができた」など嬉しい言葉が聞けて主催者側

の自分としては大満足でした！最後に、これからも誰もが楽しめるような

ユニバーサルイベントを企画開催していきたいと思います！
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「ユニバーサル劇団「ユニバーサル劇団「ユニバーサル劇団「ユニバーサル劇団 まぜくるまぜくるまぜくるまぜくる☆☆☆☆別府」別府」別府」別府」DVDDVDDVDDVD 上映会上映会上映会上映会 11111111 月月月月 10101010 日（土）日（土）日（土）日（土）

マイツリーの手入れマイツリーの手入れマイツリーの手入れマイツリーの手入れ 7777 月月月月 25252525 日（水）日（水）日（水）日（水）

〜〜〜〜 編編編編 集集集集 後後後後 記記記記 〜〜〜〜

今回の新聞はいかがだったでしょうか？

タイトルも「毎日楽新聞（まいにちたのしんぶん）」に変わり、新たなスタートとなります。

今回もボリューム満点でしたが、記事にならなかった出来事もたくさんありました。中でも、今年度はいつ

にも増して出張が多かったのですが、行き先も、北は仙台、南は沖縄の宮古島まで！つい最近は京都でも研

修がありました。今後もよりアクティブに動き回りたいと思いますので、宜しくお願いします！

また、当センターは 10周年という節目を迎えてまだまだ進化中です！今後も様々な取り組みにチャレンジし

ていきます！そしてその活動の情報もよりマメに、わかりやすく発信していきたいと思います！

第 24号自立支援センターおおいた「毎日楽新聞」を読んでいただきありがとうございました！

次回25号からは構成なども大幅にリニューアルしさらにパワーアップする予定なのでお楽しみに♪

編集担当：福田・利光

マイツリーの手入れに参加しました！「マイツリー」とは、別大国道６

車線を記念し、自立支援センターおおいたが、道守大分会議の方に頂い

た木です。社内のみんなでマイツリーを手入れすることにより、今まで

以上に社内交流を深める事ができるのでは！？と期待しています。

手入れの当日は気温がとても高かったのですが、歩いて参加しました！

梅雨の時期もあり中々手入れに行けず、木の場所に着くと元気いっぱい

雑草が生えていました（笑）しかし、そこは健常者スタッフの手際の良
さ、当事者スタッフの指示出しのおかげで、見違えるほど綺麗に生まれ変わりました！今回マイツリーに

参加し社内交流が更に深まったと思います！これからも手入れに行き、社内交流を深めていきたいです。

芸術の秋！ということで、自立支援センターおおいたも別府アートマン

スに参加しました。昨年、１月 29日(日)に社会福祉法人太陽の家コミュ

ニティセンターで本公演が行われた会場で「ユニバーサル劇団 まぜく

る☆別府」第２回公演『Smile!! 〜僕らは未来へ⾛り出す〜』の DVD上

映です。この上映会には、本公演に来れなかった方や、会場となった太

陽の家の方・・・などいらして下さいました。皆さま、見れて良かった、

普通とは何か考えさせられたと仰って下さり嬉しい限りです。

今年はまぜくる☆別府の公演はありませんが、新たな取り組みを行って

います！お披露目までお楽しみに!
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