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【めじろんカップ争奪障がい者ボウリング大会】                            

５月18日（土）めじろんカップ争奪障がい者ボウリング大会へ参加しました｡ 

私たちは、滑り台のようなシューターを利用してのボウリングをします。高

スコアが出ないと思われがちですが、中には２００点以上出す方も！私たち

の結果は大惨敗でしたが、今回参加した事で様々な障がいを持たれた方と沢

山の交流ができ、とても充実した１日を過ごす事ができました。次回も参加

し、スポーツ＆交流を楽しみたいと思います！！ 

【大分県障がい者スポーツ大会】                                   

５月26日（日）に第8回大分県障がい者スポーツ大会が大銀ドームで開催さ

れました。当センターからも障がい当事者３名とサポート３名で参加してき

ました。当日は天気も良く、スポーツ大会に参加される選手の方々も生き生

きとした姿で競技に汗を流していました。 

当センタースタッフも陸上や投てき競技に参加して、キラキラしたメダルを

見事ゲットしました。 

スポーツを通して、とても有意義な時間を過ごすことが出来ました。 

【担当：五反田、押切】 
 

☆ 当センターではいろいろなイベントを随時企画しています。 ☆ 

基本的にどなたでも参加できますので興味のあるイベントにはお気軽に参加してください！！ 
 
☆ 9月：ボウリング大会 in スギノイボウル（予定） 

☆ 10月：魚釣りを皆で楽しもう！（予定） 

※ 詳細内容が知りたい方は自立支援センターおおいたまでご連絡ください。 
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今年もスポーツ大会で運動不足解消！ 
まさかのメダルラッシュ？！ 
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【貸別荘「こまくさ」お披露目会＆こまくさ詳細等】                          

 ５月25日（土）貸別荘「こまくさ」にて、自立支援センターおおいたが今

年の２月からコーディネートさせていただいた、ユニバーサルデザイン（U

D）の半露天風呂のお披露目会が行なわれました。 

 車いすを使用されている方でも移動しやすい広い空間と、介助する側とさ

れる側のことを考えた脱衣スペースや、移動しやすい洗身台はナント！檜で

出来ていて、なんだか贅沢な気分にさせてくれたりと、まさにオーナーであ

る宮脇さんの優しさが形になったような半露天風呂になっています。こまく

さには、宿泊施設もあり、家族や友人たちと気軽に別荘気分が味わえます。 

 今回のお披露目会には、以前の温泉イベントに参加してくれた外部の当事

者の方もいて、前回同様に温泉を楽しまれたようです。 

 この「貸別荘こまくさ」は静かで隠れ家的なところにありますので、リフ

レッシュするには持って来いの場所だと思います。 
 
［貸別荘こまくさ］http://travel.biglobe.ne.jp/onsen/spot/h054485.html           【担当：福田】 

【第22回全国自立生活センター協議会（JIL）総会 in 名古屋に参加して】                

 ５月27日～29日の三日間で愛知県名古屋市での全国自立生活センター協

議会（JIL）総会に参加しました。総会には、全国から300名程の方々が参加

し、大変充実した総会となりました。 

 内容は｢虐待防止法｣｢障害者差別解消法｣｢相談支援事業｣等と言った障がい

当事者の生活に直結する制度等の事例発表や検討が行われました。 

 今回の総会に参加し、当事者だけでは如何にもならない事もありますが、

積極的に当事者が行動、声を上げていく。という事を強く再確認する事が出

来ました。 

 また日頃、頻繁に交流できない方々との再会や新たな交流が芽生える集会

である事から、沢山の方々と繋がりを持ち、全国から行動を起こしていく事

で｢虐待｣や｢差別｣が、いつの日か無くなり、障がい者だけでなく、誰もが個

人を尊重しながら、安心して日々の生活を送る事のできる世の中が少しでも 

早期に実現すれば、と思えた総会でした。                        【担当：若杉】 

【ＩＬＰ「ヘルパーさんと一緒に料理を作ろう！」】                          

 ６月２９日（土）10：00～16：00センター体験室にて“ヘルパーを遣っ

て料理を作ろう”をテーマに、ILP（自立生活プログラム）を取り入れたイベ

ントを行いました。 

 自立生活を始め、生活全般の介助を受けながら生活している事を想定して

頂き、生活する上で最も大切な「食べる事」について、何を食べるか？どん

な食材が必要か？買い物の場所は？を自分で決めてもらい、ヘルパーさんに

指示をしながら一緒に作ります。 

 この日は、普段、家ではなかなか作る事の少ない“巻き寿司”に挑戦！ 

参加者の中には、初めて料理を作る方もいて、苦戦した所もありましたが、

笑顔で「手が不自由でも自分にも料理ができるんだ。」と言ってもらえると

嬉しくなりますね。 

 自立生活の中には大変なこともたくさんありますが、それ以上に楽しい 

事、嬉しい事もたくさんあることをもっともっと知って頂きたいです！          【担当：利光】 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

http://travel.biglobe.ne.jp/onsen/spot/h054485.html
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【大分駅周辺バリアフリー調査】                                   

 ６月５日（水）大分駅周辺のバリアフリー調査を行いました。 

 このバリアフリー調査は、自立支援センターおおいたと西日本新聞社の方

とのコラボ調査です。 

 調査の対象は「飲食店」。車いす利用者でも、気軽に入店する事ができる

のか？入り口・店先の道路の様子等をチェックしました。 

 調査してみての感想ですが、大分市は別府市に比べ飲食店の数が多く一見、

入店できそうなお店が沢山あるように見えます。しかし、デコボコ道やちょ

っとした段差も多く、気軽に入店するには改善が必要だと感じました。また

お店の入り口の付近や道路に駐輪している自転車が多かったので、お店側の

バリアフリーだけでなく、一人一人のマナーの改善もしていく必要があると

思いました。 

 今後、今よりももっと誰もが気軽に立ち入る事ができるお店が増えるよ 

う、自分たちができる事をしっかりと行っていきたいと思います。            【担当：利光】 

【インターンシップ】                                        

 ７月24～26日の三日間、溝部学園の深見さんが職場体験にやって来ました！ 

 体験では緊張していた様ですが、大変、嬉しい感想を頂きました。 
 

[体験の感想] 

 自分はインターンシップでこの自立支援センターおおいたに訪れました。 

 初日はかなり緊張して不安でした。ですがイメージとは違い自立支援センターの方々

はとても優しくしてくださいました。自分の趣味が合う方々もいたので３日間苦痛では

ありませんでした。 

 自分が知らないカウンセリングがあり興味を持てました。特に自分は福祉の勉強をし

ているので将来役立てそうです。 

 ３日間と短い時間だったのでみなさんを良く知ることができないのが少々残念です。 

 ですがこのインターンシップで学んだ事をこれからも活かしていけれたらよいと思

っています。また機会があれば訪れたいと思いました。 

 本当に3日間お世話になりました。ありがとうございました。 

～ 編 集 後 記 ～ 

 今回の「毎日楽新聞」はいかがだったでしょうか？リニューアル後、３号目ですが今号は写真を少し多めに入れてみ

ました。ですが、まだ手探り状態が続いています。読んで頂いた方々からのご意見、ご感想を頂ければ幸いです。今後

も、様々な活動、情報（イベント含む）をお届けしたいと思っています。これからも、よろしくお願いします。 

                                        【編集担当：若杉】 
 

 

 
 

 
 

 
溝部学園 深見さん 



 - 4 - 

 
 

 


