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NPO法人自立支援センターおおいた



□パーソナルバリアフリー基準調査　□バリアフリー観光情報発信　□温泉入浴介助　
□バリアフリー旅行・観光推進啓発　□バリアフリー旅行・観光相談

理念 ＮＰＯ法人自立支援センターおおいたが目指す３つの理念

ＮＰＯ法人
 自立支援センターおおいた

理事長 後藤　秀和

≪理事長あいさつ≫

□ピアカウンセリング　□自立生活プログラム　□人権擁護　□おもてなしヘルプメイト検定　
□介助派遣事業　　　　□福祉・制度相談業務　□バリアフリー・ユニバーサルデザインコンサルタント

《 業務内容 》

■ 障がい者自立支援部門

■ バリアフリーツアーセンター

　当団体では、どんなに重度な障がいがあっても、地域で自立した生活が実現できる

ための支援を行うと共に、障がい者が主体となり、別府市及び大分県へのバリアフリ

ー観光推進事業を行っています。

　障がいがあることで、自分のやりたいことを諦めているという方も少なくはありま

せん。地域で自分らしい生活をすること、行きたい場所に自由に行くこと、誰にでも

平等に与えられた権利だと思います。しかし、誰に頼って良いか分からず、また情報

も無い中で、その想いを実現できず、悩み、悲しみ、迷っている方も多くいます。

私たちは、その様な方々と出会い、一緒に考え、挑戦し、地域で生活していく為に必

要な経験を共に積んでいきます。自己選択と自己決定が尊重される生活。自立したい

と思う気持ちがあれば誰でも挑戦することは可能だと思います。

どんな重度の障がいがあっても将来に夢や希望を持てるよう、又、障がいがある方も

無い方も誰もが暮らしやすい社会の実現に向けて走り続けていきたいと思います。

《重度障がい者への自立支援》

　当団体は、どんなに重度な障がいがあっても、地域で自立した生活が出来るよう支援を行っていきます。誰もが

沢山の選択を持ち、自分のしたいことを自由に決める。そして、自分で選んだことに責任をとっていく事は人とし

て当然の権利で、障がいを理由に色んな挑戦を諦める必要は無いと思います。私たちは、自己選択、自己決定、自

己責任の当事者主体による生活をしたいと願う「仲間（ピア）」へ全力でサポートしていきます。

《ユニバーサルデザイン社会の実現》

　私たちはこれまで、地域のバリアフリー（ＢＦ）・ユニバーサルデザイン（ＵＤ）、障害福祉に関する様々な問

題に対して、提言や啓発活動をおこなってきました。どんなに重度な障がいがあっても、誰もが社会の一員であり

、一人の人間として地域に貢献することができる。日頃より、不便を感じている当事者が発言し、その目線にたっ

た人・ものづくりをおこなうことは、誰もが排除されることなく安心して暮らせる社会になっていくことを知って

いるからです。障がいがあっても無くても、誰もが手と手をとりながら、分け隔てなく支えあって生きていける共

生社会を目指し活動を行っていきます。

《バリアフリー観光・旅行の普及》

　別府市をはじめ大分県に旅行に訪れる、障がい者・高齢者等の方々が安心して満足いく観光を楽しんでいただけ

るよう、平成２６年４月に「別府・大分バリアフリーツアーセンター」を開設しました。パーソナルバリアフリー

基準（全国統一基準）を用いた調査を実施し、情報発信・提供を行っています。個々の状況、状態に応じて行きた

い場所を自分で選び決定できるよう沢山の選択肢をご用意しています。例えば、入口に段差が１段あるけど、とっ

ても美味しい料理があるお店。多目的トイレはないけど絶景が見渡せる場所。私たちが提供する情報は、あえてバ

リアの状況を詳しくお伝えする。この事により、選択肢の幅は広がり、その情報を元にどのようなプランで観光を

するかは自分次第です。障がいがあっても、高齢者でも沢山の選択肢を持ち最高の観光や旅行を楽しんでいただき

たいと思います。

業務内容  ： ホームヘルパー／障害者の職場介助

勤務時間  ： 07 ： 00 ～ 21 ： 00　( 実務 8 時間 )

勤  務  地 ： 別府市 ・ 大分市 ・ 宇佐市

休　　暇  ： 週 2 日 （勤務 6 ヶ月後から有休あり）

賞　　与  ： あり （年 2 回）

保　　険  ： 社会保険 （健康保険 ・ 厚生年金） ・ 雇用保険

年　　齢  ： なし

資　　格  ： 介護職員初任者研修以上 （※普通自動車免許）

※資格ない方でも重度訪問介護従業者養成研修を受講して

いただければ働く事が可能です。 受講料はこちらで負担し

ます、 お気軽にご相談下さい。

業務内容  ： ホームヘルパー／障害者の職場介助

勤務時間  ： 07 ： 00 ～ 21 ： 00　( 実務 8 時間 )

勤  務  地 ： 別府市 ・ 大分市 ・ 宇佐市

休　　暇  ： 週 2 日 （勤務 6 ヶ月後から有休あり）

賞　　与  ： あり （年 2 回）

保　　険  ： 社会保険 （健康保険 ・ 厚生年金） ・ 雇用保険

年　　齢  ： なし

資　　格  ： 介護職員初任者研修以上 （※普通自動車免許）

※資格ない方でも重度訪問介護従業者養成研修を受講して

いただければ働く事が可能です。 受講料はこちらで負担し

ます、 お気軽にご相談下さい。

登　録 ： 1.250 円～ 1.950 円

正社員 ： 220.000 円～ 250.000 円

登　録 ： 1.250 円～ 1.950 円

正社員 ： 220.000 円～ 250.000 円

NPO 法人
自立支援センターおおいた

☎0977-27-5508
受付時間 AM9:00～PM17:00
         担当（押切まで）

お気軽にお問い合わせください。
まずは下記まで



　※注意事項
　1. 移動に関して介助者は車の運転はできません。
　2. 施設利用の入場料等に関する介助者の料金は利用者の負担となります。
　3. 事前相談による介助内容以外が当日発生した場合、対応できない場合があります。必ず事前にご相談ください。
　4. 介助時間の延長に関しては、時間帯により対応できないこともありますので、当日なるべくお早めにお伝えください。
　5. 別府市内の介助者の交通費は無料です。それ以外については料金が発生します。
　6. その他、事前の聞き取り又は介助派遣契約書をお読みください。

■本来は、制度（障害者総合支援法）より介助サービスなどを利用することができます。しかし、入院や施設入所
　時には制度を利用することができません。行ってみたい場所や食べてみたいもの、カラオケにスポーツ観戦など
　自分のやりたいことがいっぱいあるのに我慢しなくてはいけないこともあります。当団体では、そのような当事
　者のかたが、色んなことに挑戦したいと願う想いへ少しでも力になれるよう、心のこもった介助サービスをおこ
　なっています。お気軽にご相談ください。

有料介助サービス有料介助サービス
■有料介助派遣■有料介助派遣

旅行 ・温泉入浴 ・レジャー ・食べ歩き ・全国の障がい者との交流 等々♪旅行 ・温泉入浴 ・レジャー ・食べ歩き ・全国の障がい者との交流 等々♪旅行 ・温泉入浴 ・レジャー ・食べ歩き ・全国の障がい者との交流 等々♪旅行 ・温泉入浴 ・レジャー ・食べ歩き ・全国の障がい者との交流 等々♪旅行 ・温泉入浴 ・レジャー ・食べ歩き ・全国の障がい者との交流 等々♪

介助派遣までの流れ

本人・ご家族

有償介助窓口

介助契約

介助派遣

⇔

ご相談、事前聞き取り

⇔

ピアカウンセラーが対応

⇔

介助契約書への同意

介助料金と内容

◆ 介助料金･・･1 時間 4,000 円
◆ 介助内容･･･移動、排泄、
　 食事、移乗、入浴等の介助
　 ※介助は全て介護資格者（
　 ヘルパー２級以上）が対応
　 させていただきます。その
　 他の介助に関しましても、
   事前に（要相談）ください。

（料金設定）
3時間以降･・･1 時間 3,000 円
6 時間以降･・･1 時間 2,500 円

♥♥楽しみと　　　 

　がたくさんあるよ

楽しみと　　　 

　がたくさんあるよ

発見発見

※注意
■入浴介助派遣に関しましては、事前のご予約が必要です。（※7日前まで）
■キャンセルにつきましては、前日のＡＭ10:00 までであればキャンセル料は掛かりませんが、当日に関しましてはお客様の全額ご負担となります。
■入浴介助派遣ご利用中のトラブル、貴重品の扮失・盗難等に関しましては、当団体では一切の責任を負いません。

■温泉入浴介助■温泉入浴介助

■別府は、温泉湧出量・源泉数共に日本一！また「おんせん県おおいた」といわれるほど、大分県全体で温泉が豊
　富です。そんなに沢山ある温泉に入れない！障がいや高齢により車椅子を利用していて一人では入れない・・・
　車椅子でも入れる温泉はどこにあるの？誰か介助してくれたら入れるのに！大浴場や露天に入りたいなぁ・・・
　そんな多くの声をお聞きする中、当センターでは10年程前より温泉入浴介助サービスをスタートしました。
　事前に、障がい当事者スタッフ（実際に温泉の調査をはじめ入浴をおこなっている）が相談の対応をおこない、
　同じ立場からトイレのことや褥瘡のことなどを聞き取りしています。また、介助スタッフも皆介護ヘルパー資格
　を取得しており、安全に安心して、温泉を楽しんでいただいております。
　ぜひ、別府への観光・旅行の際はお声をおかけください。ゆっくり温泉に浸かりましょう♪

■３つの安心！

・全ての入浴介助者が介護ヘルパー資格取得者！

・別府・大分バリアフリーツアーセンター

　　　　　　　　との連携で、情報が盛り沢山！

・実際に温泉を巡っている、

　　　　　　障がい当事者スタッフが相談対応！

大浴場・露天風呂・共同浴場・家族・貸切り風呂　等々♪大浴場・露天風呂・共同浴場・家族・貸切り風呂　等々♪大浴場・露天風呂・共同浴場・家族・貸切り風呂　等々♪大浴場・露天風呂・共同浴場・家族・貸切り風呂　等々♪大浴場・露天風呂・共同浴場・家族・貸切り風呂　等々♪

活動実績活動実績
平成18年度　ユニバーサルスペース夢喰夢叶オープン
　　　　　　連続セミナー「障害者自立支援法で私たちの生活はどう変わるか」
　　　　　　「どうする､どうする私たちの暮らし障害者自立支援法を考える大分県集会」
　　　　　　第1回 泉都ツーリズム支援事業「バリアフリー探検調査とホームページによる情報公開」
　　　　　　ＮＰＯパートナーシップ推進事業「平成18年度ユニバーサルデザインのまちづくりワークショップ」

平成19年度　大分県委託事業「平成19年都市再生モデル調査
　　　　　　『高齢者、障がい者等の生活を促進させる為の住宅調査及びユニバーサルデザインの普及活動』
　　　　　　平成19年度ユニバーサルデザインのまちづくりワークショップ「大分県車いす駐車区画キャンペーン」
　　　　　　第3回 泉都別府ツーリズム支援事業「ﾊﾞﾘｱﾌﾘｰ調査とﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞと携帯電話ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞによる情報公開」
　　　　　　障害者自立支援法の見直しを求める大分県集会

平成20年度　ＮＰＯ連携推進事業「誰もが街歩きを楽しむためのＵＤマップ」
　　　　　　地方の元気再生事業「高齢者・障がい者の方でも安心して旅行が出来るモデルコース作り」
　　　　　　障がい者の防災を考えるフォーラム開催
　　　　　　「地域住民の助け合いと高齢者・障害者の避難支援を共に考えよう」
　　　　　　私たち抜きに決めないで！障がい者の地域生活確立を
　　　　　　「障がい者自立支援法見直しに向けての政党シンポジウム」

平成21年度　第5回泉都別府ツーリズム支援事業
　　　　　　「重度障がい者の雇用促進と地域経済の活性化促進」
　　　　　　ＵＤデザインコンサルタント「県営明野住宅」
　　　　　　地方の元気再生事業「高齢者・障がい者の方でも安心して旅行が出来るモデルコース作り」
　　　　　　大分市、別府市「2009年障害者施策に関する緊急要請」

平成22年度　ユニバーサルベンチャー・ビジネスプランコンテスト
　　　　　　「重度障がい者の雇用促進と地域経済の活性化促進：車椅子泉伝志団」グランプリ受賞
　　　　　　第6回泉都別府ツーリズム支援事業「ユニバーサル劇団 まぜくる別府」
　　　　　　人間関係NPO等連携強化事業「人権メッセージによる啓発活動」
　　　　　　2009年福祉フォーラム「障がい者がともに暮らせるまちづくりを目指して」

平成23年度　誰もが暮らしやすい別府市条例づくり（実行委員会発足）
　　　　　　被災者に､私たちが今､出来る事「東北地方太平洋沖地震」被災者支援募金活動
　　　　　　大分県委託「UD出前授業」（平成23年度～継続中）
　　　　　　大分県地域福祉推進室委託事業
　　　　　　福祉ボランティア専門研修「ユニバーサルカウンセラー人材創出育成研修」

平成24年度　第8回泉都別府ツーリズム支援事業「車いすで歩く、別府の旅」
　　　　　　障害者総合福祉法（仮称）学習会の開催
　　　　　　ＮＰＯ法人自立支援センターおおいた10周年

平成25年度　第9回泉都別府ツーリズム支援事業「からあげドリームバトル2013in別府」

平成26年度　「別府・大分バリアフリーツアーセンター」開設
　　　　　　大分県知事「別府・大分バリアフリーツアーセンター」来訪
　　　　　　観光庁ユニバーサルツーリズム促進事業

平成27年度　九州運輸局環境保全及び交通バリアフリー等表彰
　　　　　　Fix My streetを用いた官民協働街歩き
　　　　　　バス運転手バリアフリー研修
　　　　　　ユニバーサルデザインコンサルタント（大分空港）

平成28年度　ユニバーサルデザインコンサルタント（貸別荘 こまくさ）

平成29年度　ユニバーサルデザインコンサルタント（ゑり章）
　　　　　　別府市協働のまちづくり事業補助金
　　　　　　「別府、大分バリアフリー情報ポータルサイト作成事業」
　　　　　　大分県委託業務「バリアフリー観光調査等事業」
　　　　　　各事業所の開設（湯布院・宇佐バリアフリーツアーセンター、自立生活センター由布・宇佐）
　　　　　　国土交通省「国土交通大臣賞 バリアフリー推進功労者表彰」受賞

※その他、福祉分野・まちづくり活動等、多数の事業、活動等に携わる。



障がい者自立支援部門障がい者自立支援部門
■目的

■専門業務

■業務内容

　障がい者自立支援部門では、ど
んなに重度の障がいを持っても地
域で自分らしい生活ができるよう
サポートを行っております。よく
「障がいを持っていると何もでき
ない」という声を聞きます。しか
し決してそんな事はありません。
「障がいを持って生きている」
「地域の中で自分らしい生活を送
る」それだけで力強い存在なので
す。私たちは障がい当事者一人一
人がロールモデルとなり、自立生
活を目指す方々へ自信と勇気をお
届けできるよう日々活動を行って
おります。また、イベントの企画
や開催を行い、障がいの有無に関
係なく交流できる場の提供も行っ
ております。

障害者自立支援部門代表責任者

押切真人

障がい者の「自立」を全力でサポート、応援します！

　「自立」とは何なのでしょうか？
・自分のできる事は何でもやる・人の手を借りない・人に迷
惑をかけない、確かにこれらの事は自立と言えます。しかし
私たちが考える自立は全く違います。人の力を借りてもいい
自分らしい、自分にしかできない生活を送る。これが私たち
が考える自立です。人は誰しもが人の力を借りて生きている
のです。人は障がいの有無に関係なく、自分のしたい事を選
択し、それを自分の意志で決定する。そして決定した事に対
しきちんと自分自身で責任を持つという権利を持っているの
です。「障がいを持っているからできない・・・」「障がい
を持っているから弱い人間なんだ」ではなく、「障がいを持
ってもできる」「障がいを持っていても強く生きている！」
一人でも多くの方が、そう思っていただき、自立生活の実現
ができるよう支援を行います。「地域で自立してみたい」
「一緒に活動してみたい」と思う方、是非ご連絡下さい。全
力でサポート致します。

ピアカウンセリングピアカウンセリング

　ピアカウンセリングは1970年代初め、
アメリカでスタートしました自立生活運
動は、障がいを持つ当事者自身が自己決
定権や自己選択権を育てあい、隔離され
ることなく、社会参加していくことを目
指しています。お互いに平等に話を聞き
きめ細かなサポートによって地域での自
立生活を実現する手助けをします。ピア
カウンセラーは、単なるアドバイザーで
はありません。当事者のことをよく理解
してます。平等に対等に、力と時間をつ
かい自立生活の実現のサポートをします。

　ピアカウンセリングは1970年代初め、
アメリカでスタートしました自立生活運
動は、障がいを持つ当事者自身が自己決
定権や自己選択権を育てあい、隔離され
ることなく、社会参加していくことを目
指しています。お互いに平等に話を聞き
きめ細かなサポートによって地域での自
立生活を実現する手助けをします。ピア
カウンセラーは、単なるアドバイザーで
はありません。当事者のことをよく理解
してます。平等に対等に、力と時間をつ
かい自立生活の実現のサポートをします。

自立生活プログラム自立生活プログラム

　自立生活プログラムとは、自立生活に
必要な心構えや技術を学ぶ場です。施設
や在宅の閉鎖的な場所で暮らしてきた障
がい者が社会の中で自立生活をしていく
時に、先輩の障がい者から生活技能を学
ぶためにつくられた、障がい者文化の伝
達の場ともいえるものです。生活技能と
は対人関係のつくり方、住宅、性につい
てトラブルの処理方法、社会資源の使い
方などです。各内容は目標によって決め
ます。自立生活に必要なあらゆることが
プログラムとして提供されます。

　自立生活プログラムとは、自立生活に
必要な心構えや技術を学ぶ場です。施設
や在宅の閉鎖的な場所で暮らしてきた障
がい者が社会の中で自立生活をしていく
時に、先輩の障がい者から生活技能を学
ぶためにつくられた、障がい者文化の伝
達の場ともいえるものです。生活技能と
は対人関係のつくり方、住宅、性につい
てトラブルの処理方法、社会資源の使い
方などです。各内容は目標によって決め
ます。自立生活に必要なあらゆることが
プログラムとして提供されます。

セミナー開催セミナー開催

　障がい当事者が講師となり、障がい者
への配慮や関わり方を伝えます。講座は
二部構成になっております。第一部では
「ユニバーサルデザインとバリアフリー
の違いについて」「障がいとは？」等を
座学にて学びます。第二部では、車椅子
の説明や介助の仕方、実際に車椅子に乗
っていただき普段と違った目線で街や道
路を感じていただきます。講座参加者か
らは「知らない事がありとても貴重な経
験ができた」等の嬉しい声をたくさんい
ただいております。

　障がい当事者が講師となり、障がい者
への配慮や関わり方を伝えます。講座は
二部構成になっております。第一部では
「ユニバーサルデザインとバリアフリー
の違いについて」「障がいとは？」等を
座学にて学びます。第二部では、車椅子
の説明や介助の仕方、実際に車椅子に乗
っていただき普段と違った目線で街や道
路を感じていただきます。講座参加者か
らは「知らない事がありとても貴重な経
験ができた」等の嬉しい声をたくさんい
ただいております。

イベントイベント

　施設や病院等にいる障がい者の方達が
社会に出る機会がほとんどないので交流
の場やネットワーク作りを作る場として
開催をしている、またイベントを通して
障がい者と健常者の理解を深め、住みや
すい街づくりをめざし、自立支援センタ
ーおおいたでは「一人ひとりのより心豊
かな生活の向上と暮らしやすい地域づく
りをめざしています」。そのなかの実践
の一つとして月1回イベントを開催して
います。できるだけ多くの方に参加いた
だけるようなイベントを開催しています

　施設や病院等にいる障がい者の方達が
社会に出る機会がほとんどないので交流
の場やネットワーク作りを作る場として
開催をしている、またイベントを通して
障がい者と健常者の理解を深め、住みや
すい街づくりをめざし、自立支援センタ
ーおおいたでは「一人ひとりのより心豊
かな生活の向上と暮らしやすい地域づく
りをめざしています」。そのなかの実践
の一つとして月1回イベントを開催して
います。できるだけ多くの方に参加いた
だけるようなイベントを開催しています

福祉無料相談・福祉情報発信福祉無料相談・福祉情報発信

　福祉無料相談では日常生活における総
合的な福祉問題に対し適切に助言や援助
を行うことを目的としております。誰に
相談したらいいか分からないそのような
悩みをセンタースタッフが聞き、その問
題や疑問の解決に向けて一緒に考えてい
きます。福祉情報発信では、ニュースや
新聞等でたくさんの情報が発信されます
しかし耳に入る情報はほんのわずかです
情報には生活に必要な事が沢山あります
私たちはそのような生活に必要な情報を
SNS等で情報を発信しております。

　福祉無料相談では日常生活における総
合的な福祉問題に対し適切に助言や援助
を行うことを目的としております。誰に
相談したらいいか分からないそのような
悩みをセンタースタッフが聞き、その問
題や疑問の解決に向けて一緒に考えてい
きます。福祉情報発信では、ニュースや
新聞等でたくさんの情報が発信されます
しかし耳に入る情報はほんのわずかです
情報には生活に必要な事が沢山あります
私たちはそのような生活に必要な情報を
SNS等で情報を発信しております。

権利擁護権利擁護

　障がいの有無に関係なく誰にでも権利
はあります。しかし、重度の障がいを持
っているとその気持ちを伝えるのは難し
いという現状があります。また、伝える
事はできるけど、その勇気がないという
方も多くいらっしゃいます。私たちはそ
のような方々の声を社会に伝える活動を
行っています。例えば、さまざまな行政
交渉を行い、改修を求めます。「伝えた
いけど言えない」そんな時は是非ご連絡
下さい。皆さんで暮らしやすい社会を作
っていきましょう。

　障がいの有無に関係なく誰にでも権利
はあります。しかし、重度の障がいを持
っているとその気持ちを伝えるのは難し
いという現状があります。また、伝える
事はできるけど、その勇気がないという
方も多くいらっしゃいます。私たちはそ
のような方々の声を社会に伝える活動を
行っています。例えば、さまざまな行政
交渉を行い、改修を求めます。「伝えた
いけど言えない」そんな時は是非ご連絡
下さい。皆さんで暮らしやすい社会を作
っていきましょう。

■ピアカウンセリング　■自立生活プログラム　■人権擁護　■介助派遣事業　
■福祉・制度相談業務　■バリアフリー・ユニバーサルデザインコンサルタント

障 が い が あ っ て も 社 会 の 中 で 自 立 を ！

イベント ・ 企画イベント ・企画
■障がい者・健常者交流イベント

　（イベントの目的）

　①障がいがある方が地域社会へ一歩踏み出し、交流を通じて色んな方とのネットワークづくりに繋げていく

　②心のユニバーサルデザインのを広げていく

　③障がいがある方が地域のバリアを知り伝えていくことで改善（バリアフリー）に繋げていく

■ＮＰＯ法人自立支援センターおおいたでは、誰でも自由に参加できるイベントを随時開催しています。

■障がい者・高齢者等が地域で安心・安全に生活していけるよう、官民協動でバリアフリー及びユニバーサル
　デザインに関する普及・啓発活動を行っています。

■地域で開催されるイベントにも積極的に参加しています！

■県委託事業

　

　ＵＤ出前授業では、障害当事者が大分県内の小学校、中学校に訪問し

ユニバーサルデザインや車椅子についての説明、車椅子疑似体験等を行

います。健常者ではなく、障害当事者が講師となる事でより深い学習を

行えると考えております。訪問先の学校からは「普段体験できない事が

できて良かった」「障害やユニバーサルデザインについて学ぶ事ができ

た」等、沢山の嬉しい意見をいただきました。この活動に関しては毎年

行い、障害についての理解を深めていただきたいと思っております。

■ＵＤ出前事業



訪問介護事業訪問介護事業
■業務理念
■当事業所では、利用者主体のサービス提供をおこなっております。利用者主体とは、全ての物事をご本人が決め、
　その決定に対し介助者が支援するという事です。例えば、調理をする際、「〇〇を作ってください」という指示
　ではなく、介助者に声が届く場所で、調味料一つ一つの指示を出し、自分の食べたい味付けにしていきます。私
　たちは、利用者様自身が力を付けていく事を目的とした、エンパワメント支援を行っております。介助者が何か
　の事情で支援が出来なくなった場合、同じ料理を二度と食べれなくなるという事ではなく、どなたが介助に入っ
　ても、ご自分の好きな味付けで料理を食べる事ができる。利用者様自身が地域社会で自立した生活をずっと続け
　ていって欲しいという願いを込め、エンパワメント支援を理念にサービス提供を行っております。

■専門業務

■業務内容

居宅介護居宅介護

　障がい者等につき、居住する住宅において入浴、排せつ及び食
事等の介護、調理、洗濯、掃除等の家事並びに、生活等に関する
相談や、助言や、その他の援助を行います。具体的なサービス内
容、①身体介護②家事援助③通院等介助。身体介護とは、利用者
の身体に直接接触して行う介助サービスの事です。家事援助とは
身体介護以外の居宅介護の事で、掃除、洗濯、調理などの日常生
活の援助です。通院介助とは、利用者が通院を行う際に必要な会
計や薬の受け取り、診察代への移乗等の介助を行う事です。

　障がい者等につき、居住する住宅において入浴、排せつ及び食
事等の介護、調理、洗濯、掃除等の家事並びに、生活等に関する
相談や、助言や、その他の援助を行います。具体的なサービス内
容、①身体介護②家事援助③通院等介助。身体介護とは、利用者
の身体に直接接触して行う介助サービスの事です。家事援助とは
身体介護以外の居宅介護の事で、掃除、洗濯、調理などの日常生
活の援助です。通院介助とは、利用者が通院を行う際に必要な会
計や薬の受け取り、診察代への移乗等の介助を行う事です。

■居宅介護　■移動支援　■重度訪問介護　■同行援護
※当事者主体（自己選択・自己決定を尊重したサービスを提供しています。）

移動支援移動支援

重度訪問介護重度訪問介護 同行援護同行援護

　移動支援とは移動が困難な人に対してガイドヘルパーが行う外
出の支援サービスです。障害者総合支援法に基づく生活支援事業
のサービスとなります。障害がある方が地域で自立した生活を送
ることの支援が目的です。この移動支援は市町村の事業です。支
援の対象者は市町村によって変わってきます。障害のある方は移
動が困難になり外出を控えがちです。そのために、社会生活上の
必要な活動も制限されてしまいます。移動支援では、冠婚葬祭・
選挙の投票等々さまざまな移動を支援していきます。

　移動支援とは移動が困難な人に対してガイドヘルパーが行う外
出の支援サービスです。障害者総合支援法に基づく生活支援事業
のサービスとなります。障害がある方が地域で自立した生活を送
ることの支援が目的です。この移動支援は市町村の事業です。支
援の対象者は市町村によって変わってきます。障害のある方は移
動が困難になり外出を控えがちです。そのために、社会生活上の
必要な活動も制限されてしまいます。移動支援では、冠婚葬祭・
選挙の投票等々さまざまな移動を支援していきます。

■目的地までの移動

■商品選び

■商品受け取り

■商品の会計

■移動先での食事介助

■目的地までの移動

■商品選び

■商品受け取り

■商品の会計

■移動先での食事介助

　重度訪問介護とは日常的に介護が必要な重い障がいがある方の
ご自宅に、ホームヘルパーが訪問し入浴、排せつ及び食事等の介
護、調理、洗濯及び掃除等の家事並びに生活等に関する相談及び
助言や、その他の生活全般に関わる援助、または病院まで公共交
通機関を使った通院や外出時における移動中の介護、見守り等を
総合的に行う、重い障がいのある方のご自宅（居宅）での地域生
活を支える障害者総合支援法に基づく障害福祉サービスです。

　重度訪問介護とは日常的に介護が必要な重い障がいがある方の
ご自宅に、ホームヘルパーが訪問し入浴、排せつ及び食事等の介
護、調理、洗濯及び掃除等の家事並びに生活等に関する相談及び
助言や、その他の生活全般に関わる援助、または病院まで公共交
通機関を使った通院や外出時における移動中の介護、見守り等を
総合的に行う、重い障がいのある方のご自宅（居宅）での地域生
活を支える障害者総合支援法に基づく障害福祉サービスです。

■入浴介助

■排泄介助

■食事介助

■見守り

■調理/掃除

■入浴介助

■排泄介助

■食事介助

■見守り

■調理/掃除

　視覚障害により、移動に著しい困難を有する障がい者等が外出
する際、ご利用者本人に援護者が同行し、移動に必要な情報を提
供移動の援護、排せつ及び食事等の介護のほか、ご利用者本人が
外出する際に必要な援助を適切かつ効果的に行います。外出先で
の情報提供や代読・代筆などの役割も担う、視覚障害のある方の
社会参加や地域生活を支える障害者総合支援法に基づく障害福祉
サービスです。

　視覚障害により、移動に著しい困難を有する障がい者等が外出
する際、ご利用者本人に援護者が同行し、移動に必要な情報を提
供移動の援護、排せつ及び食事等の介護のほか、ご利用者本人が
外出する際に必要な援助を適切かつ効果的に行います。外出先で
の情報提供や代読・代筆などの役割も担う、視覚障害のある方の
社会参加や地域生活を支える障害者総合支援法に基づく障害福祉
サービスです。

■目的地までの移動

■商品選び/受け取り

■商品の会計

■移動先での食事介助

■代筆/代読

■目的地までの移動

■商品選び/受け取り

■商品の会計

■移動先での食事介助

■代筆/代読

■入浴介助

■排泄介助

■食事介助

■調理

■掃除

■入浴介助

■排泄介助

■食事介助

■調理

■掃除

訪問介護事業を利用するには

（1）サービスの利用を希望する方は、市町村の窓口に申請し障害支援区分の認定を受けます。 

（2）市町村は、サービスの利用の申請をした方（利用者）に、「指定特定相談支援事業者」が作成する「サービス等利用計画案」の提出を求めます。 

     利用者は「サービス等利用計画案」を「指定特定相談支援事業者」で作成し、市町村に提出します。 

（3）市町村は、提出された計画案や勘案すべき事項を踏まえ、支給決定します。 

（4）「指定特定相談支援事業者」は、支給決定された後にサービス担当者会議を開催します。 

（5）サービス事業者等との連絡調整を行い、実際に利用する「サービス等利用計画」を作成します。 

（6）サービス利用が開始されます。

充 実 し た 当 事 者 主 体 の 介 護 サ ー ビ ス 提 供 ！

■障がい者自立生活センターばりＦＬＡＴおおいた

　障がい者自立生活センターばりＦＬＡＴおおいたでは

　、様々な目に見えるバリアや目に見えないバリアをＦ

　ＬＡＴにしていく事を目的に活動しています。

　障がいのある方が社会に出て自立を目指すときに、障

　がいを理由に諦めていたり、悩みを抱えている方へ同

　じピア（対等・仲間）としてお話をさせて頂き、選択

　肢が一つでも多くなるようにサポートしていきます。

　また、障がいのある方が抱えている課題等（ソフト面

　・ハード面）も解決していく活動や障がいのある方同

　士の横の繋がりを大切にしていけるような活動も行っ

　ています。　現在、障がいのあるなし関係なく地域の

　社会貢献の一つとして「清掃活動」を行ったり、月一

　度のイベント等を開催しています。
■お問合せ

　〒870-0156 大分県大分市高城新町13番12号川久ビル1F

　TEL:0977-27-5508 mail:cil-bflat.ooita@jp700.com

■お問合せ

　〒870-0156 大分県大分市高城新町13番12号川久ビル1F

　TEL:0977-27-5508 mail:cil-bflat.ooita@jp700.com

自立生活センターばりFLATおおいた

　　代表 五反田　法行

【代表者から一言】
　みなさん、障がい者自立生活センターばりＦＬＡ
Ｔおおいたの代表の五反田法行と申します。私は高
校の時に頸髄を損傷し、車いす生活になりました。
現在、大分市の高城駅前の事務所で活動させて頂い
ています。お気軽にお立ち寄りください。

湯布院 ・宇佐 ・大分湯布院 ・宇佐 ・大分

■障がい者自立生活センターばり FLAT おおいた■障がい者自立生活センターばり FLAT おおいた

■湯布院バリアフリーツアーセンタ－・自立生活センター由布■湯布院バリアフリーツアーセンタ－・自立生活センター由布

■湯布院バリアフリーツアーセンター活動内容

　湯布院観光に訪れる方や地域の方々に我々の活動を知

　ってもらう事、楽しんでもらう為のイベント開催や、

　各ジャンル分けしたバリアフリー情報を日々活動の中

　で調査し、SNS、GoogleMAP、HP等でバリアフリー観光

　情報として発信し、行政機関への啓発活動も含め、観

　光に活用して頂き誰もが楽しめる湯布院を目指し、活

　動しています。

■自立生活センター由布活動内容

　自立生活センター由布では、障がいを持たれている方

　が暮らしやすい環境を作る為にバリアフリーチェック

　や街歩き、外に出たいと思っていただけるイベントの

　企画・開催を行ってます。障がいを持っているからと

　言って諦めるのではなく、障がいを持ってもできると

　知っていただけるよう日々活動を行っております。

■お問合せ

　〒879-5102 大分県由布市湯布院町川上3730-6

　TEL:090-6633-4882 mail:info@barifuri-oita.com

■お問合せ

　〒879-5102 大分県由布市湯布院町川上3730-6

　TEL:090-6633-4882 mail:info@barifuri-oita.com

湯布院バリアフリーツアーセンター

　　代表 橋本　剛

【代表者から一言】
　湯布院バリアフリーツアーセンターの代表を務め
させていただいております橋本 剛と申します。
　温泉地「湯布院」にて、誰もが楽しめる日本一の
ユニバーサル温泉観光地を目指し活動しています！
どなたでもお気軽にお問い合わせください。

■自立生活センター宇佐活動内容

　宇佐地域に住む重度障がい者の自立支援を行っていま

　す。自立生活プログラム・ピアカウンセリングを通し

　て、障がい者自身が自信を取り戻し地域で生活できる

　ようプログラムし取り組んでいます。宇佐市バリアフ

　リー委員会に所属し行政参加しています。宇佐地域の

　重度障がい者が参加できるイベントを毎月企画し社会

　参加や仲間づくりを積極的にしています。

■バリアフリーツアーセンター宇佐活動内容

　「行けるところより行きたいところへ」まず私達が積

　極的に地域で行動し飲食店や施設の情報をＳＮＳで発

　信しています。また地域のユニバーサル化を図るため

　に行政と協働でまち歩き等を行い意見や要望などを伝

　えています。
■お問合せ

　〒874-0455 大分県宇佐市閤95-3

　TEL:0977-27-5508 mail:cil-usa@jp700.com

■お問合せ

　〒874-0455 大分県宇佐市閤95-3

　TEL:0977-27-5508 mail:cil-usa@jp700.com

■お問合せ

　〒874-0455 大分県宇佐市閤95-3

　TEL:0977-27-5508 mail:cil-usa@jp700.com

■お問合せ

　〒874-0455 大分県宇佐市閤95-3

　TEL:0977-27-5508 mail:cil-usa@jp700.com

■お問合せ

　〒874-0455 大分県宇佐市閤95-3

　TEL:0977-27-5508 mail:cil-usa@jp700.com

　　　自立生活センター宇佐

　　代表 折田　聡美

【代表者から一言】
　自立生活センター宇佐・バリアフリーツアーセン
ター宇佐の代表を務める折田聡美と申します。
　重度障がい者が暮らしやすい社会は誰にとっても
暮らしやすい社会です。重度障がい者がいきいきと
生活し活動できる地域を目指し日々活動しています。

■宇佐バリアフリーツアーセンター・自立生活センター宇佐■宇佐バリアフリーツアーセンター・自立生活センター宇佐



　障がい者・高齢者等の方々が旅する際に、一番、悲しい
のは情報が無いという事です。この事から、私たちは別府
をはじめ大分県への旅行や観光をより一層楽しんでいただ
るよう日々、新鮮な情報を求め動いています。

　私たちが提供する情報は、完全バリアフリーの施設ばか
りではなく、むしろ、バリアがある情報の方が多いといっ
てもいいくらいです。何故なら、全ての情報の中から「決
めるのは自分自身」だからです。

　完全バリアフリーな施設を求める方、少々バリアがあっ
ても、その地域で有名な観光地、温泉、宿泊施設、飲食店
を選ぶのも、観光に来られる本人であり、旅の醍醐味です。

　この様な背景から、障がいがある人も、高齢者の方も、
そして障がいがない方も、大分県の魅力を知って頂き、安
全で安心できる充実した「旅」を楽しんで欲しい！そんな
思いから活動を行っています。

バリアフリー観光部門代表責任者

若杉竜也

　バリアフリー観光部門では、
パーソナルバリアフリー基準を
基に別府市及び大分市の観光、
宿泊、温泉、飲食施設等を障が
い者メンバーが中心となり、調
査・指導等を行っています。
　調査した情報をホームページ
SNS 等から発信すると共に、観
光サポートや入浴（温泉入浴、
外出含む）のお手伝いもさせて
頂きながら、高齢者、障がい者
の方々は勿論のこと、沢山の方
々が観光に訪れ、旅を充実して
いく為、スタッフ一同頑張って
います。今後は、別府市・大分
市のみならず大分県全域の観光
情報を発信して行ける様、活動
をして行きたいと考えます。

■目的

障 が い が あ っ て も な く て も 最 高 の 旅 を ！

■パーソナルバリアフリー基準調査 　　 ■バリアフリー改修コンサルタント
■温泉入浴介助 ■バリアフリー情報発信 ■バリアフリー観光・旅行無料相談
■バリアフリーセミナー・講演

■専門業務

■業務内容

パーソナルバリアフリー基準調査パーソナルバリアフリー基準調査 　　温泉入浴介助　　温泉入浴介助バリアフリー改修コンサルタントバリアフリー改修コンサルタント

バリアフリー情報発信バリアフリー情報発信 バリアフリーセミナー・講演バリアフリーセミナー・講演バリアフリー観光・旅行相談バリアフリー観光・旅行相談

　障がい者視点の調査により、観光施
設などのバリアを明らかにする事を目
的としています。パーソナルバリアフ
リー基準による調査は、地元の障がい
者やその介助者によるグループで行っ
ており、センターで相談を受けるのも
調査を行ったメンバーです。メンバー
は実際に現地へ赴き、調査やアドバイ
スを行い、障がいを持つ人の不安や要
求をよく理解しているので、安心した
相談を可能にする上でも、非常に重要
な活動の一つといえます。

　当センターの理念である、”ユニバ
ーサル社会の実現”のため、障がい者
の視点での住環境づくりを支援する活
動を展開しております。なにより、当
事者でのみ知りうる既存製品の不便さ
そして、長年にわたり蓄積させた経験
とネットワークを活かし、都市計画・
建築設計などのフィールドにその機会
を拡大しています。多様化するライフ
スタイルなど変化の激しい状況を、我
々だけが知りうる問題の解決方法を持
って、提案し実現してまいりました。

　高齢者や障がい者など、ひとりでの
入浴が困難な方でも、資格を有したヘ
ルパーさんを派遣し、旅館やホテル、
温泉施設等にて温泉入浴を堪能して頂
くサービスです。温泉入浴介助を通し
て、特別な日や昔の良き思い出をご家
族や大切な方と共に大好きな温泉に入
り満喫してください！私どもは入浴時
に介助を必要とされる方が安心して温
泉入浴を楽しめる旅をサポートします。

　パーソナルバリアフリー基準を用い
た調査で収集した、観光施設等（観光
・飲食・宿泊・温泉・交通・トイレ他
）の情報をバリアフリーツアーセンタ
ー独自のホームページや Facebook等
ＳＮＳより情報発信を行っています。
又、ホームページからは施設等の基本
的な情報や画像を使った紹介、更には
マップ等での位置情報も知ることが出
来ます。更には温泉入浴介助や外出時
の介助や旅行中に透析等が必要な方向
けの情報ページもアップしています。

　バリアフリーツアーセンターは、気
軽に相談できる場所を目指しています
！例えば、ホームページ等で情報を確
認して頂いた後、旅行を考えている方
から直接、センターへ相談があった際
には、調査等で収集したデータ化され
た情報をもとに情報提供を行い、相談
者様に合せてアレンジする事ができ、
旅のコーディネートのお手伝いをさせ
て頂いております。私達は安心した旅
が出来、旅がもっと楽しくなるお手伝
いをセンターを通じ行っています。

　研修や当事者スタッフよりの講演も
行っています。研修・講演に至っては
、障害当事者の実生活における観光の
体験や当事者が求めるバリアフリー観
光とは何か。実体験をもとにした講演
や事業者に求められるバリアフリー対
応の基本や、高齢者や障害者への接遇
、コミュニケーション方法等、実際に
高齢者、障害者疑似体験を通じて受入
に必要な配慮等を実践的に学ぶ事が出
来ます。その他にも温泉介助の方法を
学ぶことが出来る研修も行っています。

■

障 が い が あ っ て も な く て も 最 高 の 旅 を ！

高齢者の方や障がいのある方な

ど、誰もが快適で安心・安全に

楽しんでもらえるよう、大分県

内のバリアフリー観光情報を発

信しているポータルサイトです。

県内の観光地の魅力や楽しみ方

はもちろんですが、介助派遣サ

ービス、旅先でのお困りごと、

レンタル用品の貸し出しについ

てご案内などの情報も掲載して

います。大分への旅行をお考え

の方は、ぜひ参考にご覧下さい。

■

大分県のバリアフリー情報は
　　　　　　　ココをチェック→
大分県のバリアフリー情報は
　　　　　　　ココをチェック→

【アクセス】
ＪＲ別府駅より徒歩 3分、やよい商店街内
〒874-0920 大分県別府市北浜 1丁目 1-20 やよいビル 1F
TEL:090-6633-4882 E-MAIL:info@barifuri-oita.com
H P:https://barifuri-oita.com/
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日本の滝百選に選ばれています！日本の滝百選に選ばれています！
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□お問い合わせ：道の駅 原尻の滝
・住　所:大分県豊後大野市緒方町原尻936-1
・電　話:0974-42-4140 入場料:無料
・営　業:レストラン9:30～17:30/喫茶10:00～17:00 
・休館日:12月31日/1月1日

ココが
ポイント！
ココが
ポイント！

！！

□お問い合わせ：高崎山自然動物園
・住　所:大分県大分市神崎3098-1
・電　話:097-532-5010
・営　業:8:30～17:00/
　　　　 最終入園16:30（年中無休）
・入場料:大人（高校生以上）510円/
　　　　 中学生・小学生250円
　　　　 モノレール100円（幼児無料）

別府湾エリア別府湾エリア

高崎山自然動物園高崎山自然動物園
　高崎山は野生のサルに餌付けしています。
動物園のサル山をイメージされる方も多い
と思いますが、高崎山ではサルが自然の状
態で、オリもなく観光客のすぐそばまでや
ってきます。ちょっと大きめのオスザルか
ら、とってもかわいい子ザルまでどんなサ
ルでもすぐ近くでみることができます。

　昭和28年3月にスタートした当初は、ひと
群れしかなく頭数も220頭（京都大学伊谷純
一郎氏が調査に入り確認された数）でした。
　この群れがだんだんと数を増やしていき、
昭和34年にB群・39年にC群と当初の群れよ
り分裂し、3つの群れが誕生しました。平成
14年6月を最後にA群は寄せ場に姿を出さな
くなり、 現在はB・C群の2つの群れが山か
ら下りて、交代で寄せ場を利用しています。

　昭和28年3月にスタートした当初は、ひと
群れしかなく頭数も220頭（京都大学伊谷純
一郎氏が調査に入り確認された数）でした。
　この群れがだんだんと数を増やしていき、
昭和34年にB群・39年にC群と当初の群れよ
り分裂し、3つの群れが誕生しました。平成
14年6月を最後にA群は寄せ場に姿を出さな
くなり、 現在はB・C群の2つの群れが山か
ら下りて、交代で寄せ場を利用しています。
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宇佐・国東エリア宇佐・国東エリア
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モノレールを使って

宇佐神宮上宮に行くことが出来ます

モノレールを使って

宇佐神宮上宮に行くことが出来ます

↩↩
上宮内は段差も少なく移動しやすい上宮内は段差も少なく移動しやすい

□お問い合わせ：宇佐神宮
・住　所:大分県宇佐市大字南宇佐2859
・電　話:0978-37-0001
・営　業:※上宮の開門時間
（04月～09月）5:30～21:00
（10月～03月）6:00～21:00
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別府・大分
バリアフリーツアーセンター

お気軽にお問い合わせください。お気軽にお問い合わせください。

大分県 バリアフリー観光ポータルサイト https://www.barifuri-oita.com/大分県 バリアフリー観光ポータルサイト https://www.barifuri-oita.com/

スタッフおすすめ大分県バリアフリー観光地スタッフおすすめ大分県バリアフリー観光地

別府 ・大分
バリアフリーツアーセンター
別府 ・大分
バリアフリーツアーセンター


